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IHR LEBEN,  IHR HEILWISSEN,  IHRE REZEPTE
Seit Jahrhunderten liegt das Wissen um die Heilkräfte der Natur in den Händen von Kräuterfrauen, die es bewahren,  sorgsam pflegen und für Gesundheit, Schönheit und in Haus und Garten bis heute einsetzen. 21 Frauen aus ganz Südtirol erzählen in diesem Buch aus ihrem Leben und ge-ben – manche von ihnen zum ersten Mal – einen Einblick in ihre Welt, in der die Kräuter und der achtsame Umgang mit überliefertem Wissen einen wichtigen Platz einnehmen.  In einfühlsamen Porträts und stimmungsvollen Bildern lassen uns Irene Hager, Astrid Schönweger und Alice  Hönigschmid an den Geschichten der Kräuterfrauen teil-haben. Zudem haben Sie Lieblingsrezepte und praktische Tipps der Kräuterfrauen zusammengestellt, die auch Ihren Alltag bereichern und beleben werden!

Das vollständige 
Verlagsprogramm und 
viele weiter Informa-
tionen finden Sie auf: 
www.loewenzahn.at
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Südtirol erzählen in diesem Buch aus ihrem Leben und ge-
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Seit Jahrhunderten liegt das Wissen um die Heilkräfte der Natur 
in den Händen von Kräuterfrauen, die es bewahren, sorgsam 
pflegen und für Gesundheit, Schönheit und in Haus und Garten bis 
heute einsetzen. 21 Frauen aus ganz Südtirol erzählen in diesem 
Buch aus ihrem Leben und geben – manche von ihnen zum ersten 
Mal – einen Einblick in ihre Welt, in der die Kräuter und der acht-
same Umgang mit überliefertem Wissen einen wichtigen Platz 
einnehmen.

In einfühlsamen Porträts und stimmungsvollen Bildern lassen uns 
Irene Hager, Astrid Schönweger und Alice Hönigschmid an den 
Geschichten der Kräuterfrauen teilhaben. Zudem haben Sie Lieb-
lingsrezepte und praktische Tipps der Kräuterfrauen zusammen-
gestellt, die den Alltag bereichern und beleben!

Irene Hager, Pädagogin und ausgebildete Kuratorin für Kommu-
nikation im Museums-, Ausstellungs- und Ausbildungsbereich, ist 
seit vielen Jahren als Kultur- und Museumsvermittlerin tätig. Ihre 
Schwerpunkte liegen in der Alltagsgeschichte und Volkskunde. 
Den Sommer verbringt sie regelmäßig auf der Alm, wo sie ihr 
Kräuterwissen ständig erweitert.

Astrid Schönweger, Autorin des Buches „Die Vintschger Typenleh-
re“, freischaffende Kuratorin, Unternehmerin und Lebensberate-
rin, arbeitet in der Erwachsenenbildung. Seit Langem beschäftigt 
sie sich umfassend mit den Themen Frauengeschichte, Frauenwis-
sen und Überlieferung.

Alice Hönigschmid, freiberufliche Kommunikations-Grafikerin und 
auf Publikationen sowie die Gestaltung von Ausstellungen spe-
zialisiert. Gemeinsam mit den beiden Autorinnen hat sie bereits 
mehrere Ausstellungen gestaltet.
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