TRADITION RAUCHERN

Riuchern mit den “Kraut

Rauchern in der Winterzeit und speziell in den Rau(ch)ndchten: Unter diesem
Motto fand kiirzlich auf Schloss Pienzenau ein “Rducherworkshop” statt, um die
uralte Tradition des Raucherns wieder aufleben zu lassen.

Von Petra Schwienbacher

auch steigt auf.

Nach und nach

wird der Raum

mit verschiedenen

uftnoten erfullt.

Es riecht unerwartet gut. In einem
Sammelsurium an wohltuenden
Aromen sticht deutlich Lavendel
hervor. Es ist ein Erlebnis fiir die
Sinne. In der Mitte des Raumes
stehen kreisférmig angeordnet in
kleinen Glasbehiltern die verschie-
densten getrockneten Kriuter und
Blumen. Léwenzahn, Wachol-

der, Salbei, Schafgarbe, Holunder,
Rosenbliiten, Mistel, Beifuft und
Johanniskraut, dazu noch Apfel.
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Die beiden Kriuter-Pidagoginnen  JUTTA TAPPEINER-EBNER RENATE DE MARIO GAMPER

Jutta Tappeiner-Ebner und Re-
nate De Mario Gamper, die den
“Raucherworkshop” heute leiten,
wollen die Tradition in die Moder-
ne herrtiberretten. “Indem wir alte
Naturrituale neu beleben, mochten
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wir unseren Beitrag an der Brauch-
tumspflege leisten”, sind sich die
zwei engagierten Frauen einig.

Starke Resonanz der Psyche

Dem Riuchern mit Krautern und
Harzen wird eine heilende Wir-
kung bescheinigt, wissen die zwei
Expertinnen. Jutta eréffnet den
Workshop, indem sie ein geweihtes
Réucherstraufichen auf die durch-
geglithte Riucherkohle legt. Die
Réucherkohle hat sie zuvor einer
Pfanne mit Quarzsand entnom-
men. Alle anwesenden Frauen und
der einzige Mann in der Runde,
der “Kriuterluis”, schauen ge-
spannt zu. “Réuchern im Winter
hat eine ganz besondere Kraft®,
lassen die Krauter-Pidagoginnen
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und Naturkosmetik.
Verheiratet, ein Kind.

wissen. Die Teilnehmer bilden
mit ihren Stithlen einen Kreis,
den Mittelpunkt bildet eine grofie
Auswahl an getrockneten Kriu-
tern. Die Frauen fahren in ihren
Ausfiihrungen fort: “Die dunkle
Jahreszeit steht fiir innere Ruhe,
Riickblick und Stille. Je niher
Weihnachten heranriickt, desto
mehr geht diese Besinnlichkeit
aber verloren. Durch das Rauchern
und die aromatischen Diifte kann
man die Hektik ablegen und in-
nehalten, sich eben ,beSINNen.“
Alle sind still und blicken gebannt

auf Jutta. Sie morsert verschie-

Erndhrung und Krauter.
Verheiratet, vier Kinder.

dene getrocknete Kriuter auf und
streut sie auf die Kohle. Es zischt.
Und wieder steigt wohlriechender
Rauch auf. Mit einer sogenann-
ten Riucherfeder fichert sie den
Rauch, um ihn besser im Raum
zu verteilen.

Beim Riuchern sollen Duftmole-
kiile tiber die Nasenschleimhaut
als Impulse zum Gehirn ge-
langen und so die menschliche
Gefiihlswelt, die Hormonre-
gulation sowie das vegetative
Nervensystem beeinflussen.
,So ist die starke Resonanz
der Psyche auf den duftenden
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Der nachste Raucher-Termin der
beiden Frauen ist fiir Samstag,
den 1. Februar 2014 von 15 bis
19 Uhr unter dem Titel , Brau-
che und Rituale im Jahreskreis
und zu Lichtmess” in Meran an-
gesetzt.

Rauch zu verstehen®, erklirt Jutta.
Sobald die Frauen mit Fichtenharz
rduchern, fiihlt man sich wie bei
einem Spaziergang im Wald. Es
duftet nach Biumen. ,Das Riu-
chern bringt dich in eine andere
Welt*, erklirt Renate.

Gegen Rheuma, Entziin-
dungen, Schlafstorungen
Zusammen erzihlen Jutta und
Renate allerlei Wissenswertes und
Uberliefertes tiber die Kraft der
Kriuter, alte Geschichten, Briuche
und auch magisch Anmutendes.

BRAUCHTUM

Ein buntes Sammelsurium an Krautern und Blumen kommt beim Raucher-Workshop

der beiden , Kréuterweibelen” zum Einsatz. Der postive Einfluss auf Geist und Seele
spricht fiir sich, sind sie iiberzeugt.

Renate zeigt dabei, wie das tra-
ditionelle Riuchern in Stdtirol
noch immer praktiziert wird. Sie
hilt ihr Gesicht tiber die rauchen-
de Pfanne, atmet den Rauch ein
und dreht ihren Kopf zur linken
und zur rechten Seite. Der Rauch
hiillt ihr Gesicht ein. “So reinigt
man sich”, erklirt die Merane-
rin. Bereits unsere Ur-Grofieltern
pflegten den Brauch des Ausriu-
cherns. Zu verschiedenen Anlis-
sen lieflen sie Rauch aufsteigen,
um ihre Seele, das Haus oder den
Stall zu reinigen. Vor allem in
den sogenannten Rauhnichten,
die auch Losnichte oder Zwol-
fernichte genannt wurden, jenen
zwolf Tagen vom 24. Dezember
bis zum 6. Jinner.

Friiher sei das Feuer ein Teil des
tiglichen Lebens gewesen. Das
Riuchern war ein Ritual fiir be-
sondere Anlisse und Feste im
Jahreskreis. Heutzutage, so die
Kriuter-Pidagoginnen, wiirde bei
uns meist nur noch am ,,Kinigtog®,
dem 6. Jinner, gerduchert.

Aber wie gestaltet man dieses Réu-
cherritual richtig? Das zeigen Jutta
und Renate an dem vierstiindigen
Workshop. Sie fithren in die Riu-
chertechnik ein und erkliren den
Teilnehmern, wie sie ihre person-
liche Riduchermischung zusam-
menstellen konnen. Aus Studien,
Kursen und wohl auch eigener
Erfahrung haben die ,Kriuterwei-
belen® gelernt, dass Rauchern mit
Kriutern und Harzen reinigend,
schiitzend, klirend und heilend
wirkt. ,Heilende Riucherungen

werden vermehrt eingesetzt”, weifs
Renate. Sei es zur Behandlung von
Rheuma, Muskelverspannungen,
zur Desinfektion und sogar bei
Schlafstérungen, zihlt sie auf. Bei
Erkiltung oder Entziindungen sei
Salbei das Richtige, eine keimto-
tende und desinfizierende Wir-
kung habe Fichtenharz. Fiir jedes
Wehwehchen gebe es das richtige
Kraut.

“Kréuterhexen” sein

Es komme schon 6fters vor, dass
die beiden Frauen “Kriuterhexe”
genannt werden. Aber das stére sie
nicht,im Gegenteil. “Es freut uns,
wenn unsere Namen mit Kriutern
in Verbindung gebracht werden”,
sagen sie. Wie aber sind sie zu
“Kriuterweibelen” geworden? Jutta
war schon seit ihrer Jugend von
der Wirkung und den Mythen
der einheimischen Kriuter fas-
ziniert. Thre Mutter habe immer
gewusst: “Gegen a jede Kronkat
isch a Kreitl gwochsn“. An diese
Zeit blickt sie gerne zurtick. Mit
siebzehn Jahren begann Jutta ihre
ersten Salben, Tinkturen und Ole
anzusetzen. Schlieflich hat sie die
Ausbildung zur Heilpraktikerin in
Miinchen begonnen. ,Mittlerweile
ist es fiir mich eine Freude, andere
an meiner Kriuter-Leidenschaft
teilhaben zu lassen und diesen
Schatz auch weiterzugeben®, so
die 47-Jihrige. Beim Lehrgang zur
Kriuterpdadagogin in Neustift hat
sie ihre ,Kriduterfreundin“ Renate
kennengelernt. ,Seitdem biindeln
wir unsere Energien und arbei-

ten zusammen*, sagt die Nalserin
und hilft einer Kursteilnehmerin
wihrenddessen, ihr eigenes Riu-
cherbiindel zu wickeln.

Renate, 50, hatte schon seit frii-
hesten Kindheitstagen einen
Bezug zur Natur. Thr Vater war
Kletterer und Mineraliensamm-
ler, ihre Mutter wurde auf einem
Bauernhof grof. So wurde ihr die
Liebe zur Natur in die Wiege ge-
legt. ,Jeden Sommer verbrachten
wir einige Zeit auf der Alm, wo
wir Kriuter sammelten®, erinnert
sie sich. Immer schon hitten sie
heilende Pflanzen begleitet, entwe-
der aus reiner Freude zur schonen
Blume, den intensiven Dufterleb-
nissen oder als ,,Kriutermedizin®.
Spiter habe sie Thomas Hiberle,
Kriuterpfarrer und Heilprakti-
ker ihrer Kindheit, sehr geprigt.
Lehrmeister nennt sie ihn ehr-
furchtsvoll. Dank seiner weisen
Vermittlung und ihrer Ausbildung
zur Kriuterpidagogin hat sie sich
ihr grofes Wissen tiber den groflen
Kosmos der Kriuter angeeignet.
Heute geben Jutta und Renate
ihr Wissen in Workshops wie
diesen weiter. Nach der Einfiih-
rung in die Réuchertechniken und
zum Abschluss des spannenden
Workshops wird im Freien ein
Feuer entfacht. Die frische Luft
tut gut, denn die verschiedenen
Dufterlebnisse hat wohl doch alle
etwas ,,benebelt”. Nun heifdt es, das
frisch erworbene Wissen und die
Rituale fiir sich zu memorisieren
und zu pflegen. Gelebtes Stdtiroler
Brauchtum eben. o
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