Ein Milchbad mit Rosen und
Lavendel — das wollen die
Kiihe auf der Weide genauer

in Augenschein nehmen
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Schon in der Antike wussten die Menschen, dass sich
Milch besonders gut fiir die Hautpflege eignet. Bauerin
Maria Walser hat das alte Hausmittel neu entdeckt und zeigt,

wie die naturlichen Schonmacher zubereitet werden.
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Aufden Wiesen neben dem schén gelegenen Glaswinkler Hof in der Néihe-von Bad To

v.‘

‘{‘\ ine Postkartenidylle tursich jedem
Mhd auf, der Maria Walser auf dem
Glaswinkler Hof besucht: Umgeben
von saftigen Weiden und dunkelgriinen
Wildern liegt das Einédanwesen male-
risch in die hiigelige Tolzer Voralpen-
landschaft eingebettet. Ein kleiner Sta-
del vor dem mit blithenden Rosen und
Geranien geschmiickten Wohnhaus ist
das Reich der Altbduerin. Nachdem sie
den Hof vor vier Jahren an ihre Tochter
iibergeben hatte, renovierte sie mit Hil-
fe ihrer Familic das denkmalgeschiitzte
Gebidude aus dem 16. Jahrhunderr und
richtete sich darin ein Kriurerstiiberl

ein. Wo ihre Vorfahren einst Kiithe und

r

Schweine beherbergten, gibt sie heute
in Kursen und Seminaren nicht nur ihr
Wissen iiber Nutzen und Verwendung
von heimischen Wildkrdutern weiter,
sondern experimentiert auch mit Kos-
metik aus Milchprodukten.

»Milch har eine unglaubliche Konzen-
tration an wertvollen Inhaltsstoffen,
die sowohl innerlich wie auch #ufler-
lich ihre Wirkung entfalten®, schwirmt
Maria Walser, die gemeinsam mit ihrem
Mann morgens und abends die 30 Kiihe
des Hofs versorgt. ,In Bidern, Masken,
Cremes oder Peelings ist sie eine ganz
natiirliche Pflege fiir Haut und Haare,
die sich jeder schnell und unproblema-
tisch zusammenmischen kann.*

FIMPA A TN » NO)

"

Schon die dgyptische Herrscherin Kleo-
patra und vor ihr die Kénigsgemahlin
Nofretete erkannten die wohltuen-
de Wirkung eines Milchbads fiir ihre
Koérperhiille. Auch die ésterreichische
Kaiserin Sisi serzte auf das Schonheirs-
elixier. Dazu meint die Glaswinkler
Biuerin: ,Heute weiff man, warum

Milch die Haut geschmeidig, elastisch

Iz weiden die M

ilchkiihe der Familie Walser
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Zutatern: 40 ml Johanniskraut-
6l, 30 ml Lavendelbliitendl,

30 ml Mandelél, 50 ml Vollmilch
(Zimmertemperatur), fiir den
feinen Duft je 10 Tropfen von
zwei Aromadlen (z. B. Rosmarin
und Zitronenmelisse)
Zubereitung: T Bliutendle
gut miteinander vermischen.

< Die Milch mit dem Prierstab
in einem hohen Gefal3

ca. 2 Min. riithren. Vorsichtig
etwas Ol dazugieBen und un-
terriihren. Nach und nach das
gesamte Ol zugeben und £mer
griindlich vermischen. Kurz be-
vor die Masse cremig wird,

die Aromadle unterriihren.

- Die fertige Creme in ein ver-
schlieBbares Gefal3 umfiillen.
Verwendung: Die Creme
bindet die Feuchtigkeit in der
Haut, macht sie geschmeidig
und regt die Zellerneuerung an

und glate macht. Sie enthilt Fette, die

Maria Walser zeigt Redakteurin Angelika Krause,

wie das Ol langsam in die Creme eingerthrt wird den Hautfetten sehr dhnlich sind. Tro-
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Zutaten: 3EL Sahne, %2 TL Weizenkeim- oder Olivendl, 1 TL Zitronensaft

Zubereitung: Alle Zutaten in einer Schiissel zusammen riihren. Die Kur mit den Handen auf das feuchte Haar auftragen, mit
einer Folie abdecken und einem Handtuch umwickeln. 15 Min. einwirken lassen und mit einem milden Shampoo auswaschen.
Verwendung: Die Packung bringt einen wunderschénen seidigen Glanz in stumpfes, strapaziertes und sprodes Haar.

PEELING UND BAD FUR DIE HANDE

Zutaten: 2 EL Olivendl, 1 TL Salz, %2 | Milch, 3 EL Honig, 1 EL Ringelblumen
Zubereitung: Olivendl und Salz in einer kleinen Schiissel vermengen. Die Hinde
kréftig ca. 2 Minuten mit der Masse abrubbeln, mit lauwarmem Wasser saubern.
Fur das Bad Milch erwarmen, Honig und Ringelblumen dazugeben. Die Hinde
darin etwa 10 Minuten baden und mit lauwarmem Wasser saubern.
Verwendung: Das Peeling 16st alte Hautschuppen ab und sorgt dafiir, dass die
Pflegestoffe, die die Hande geschmeidig machen, besser aufgenommen werden
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ckene, gereizte und beanspruchte Parri-
en kénnen sich mit ihrer Hilfe bestens
regenerieren und beruhigen.®

Ein wahres Wundermirtel ist der Milch-
zucker, der die Feuchtigkeit besonders
gur in die Haut einbinden kann. Aus
ihm bildet sich dariiber hinaus Milch-
siure, die den natiirlichen Siureschutz-
mantel der Korperhiille stabilisiert
und so zur Stirkung der hauteigenen
Abwehr gegen Keime und Bakterien
beitrdgt. Obendrein besitzt Milch eine
Reihe von Mineralien, Proteinen und
Vitaminen, die die Haut nicht nur glit-
ten, sondern auch die Zellerneuerung
und den Stoffwechsel anregen. Diese
wertvollen Wirkstoffe sind auch eine
Wohltar fiir strapaziertes und sprodes
Haar: Eine Sahnekur lisst den Schopf
schnell wieder seidig glinzen.

Cremes, Bider und Co., die aus Milch-
produkren hergestellt werden, sind fiir
jeden Hauttyp geeignet. ,Durch die
Zugabe von ganz bestimmten Kriutern
kann man aber auch gezielt auf indi-
viduelle Probleme einwirken®, erklire




|MILCHBAD ,,SAMT"

Zutaten: 2 | Vollmilch, 200 g Honig,
frische oder getrocknete Rosen- undi
Lavendelbliiten
Zuber@itung: Milch erwar-
men, den Honig hineinr(.'l&(en ™
und die Bliiten dazugeben.
Die Badewanne mit warmem
Wasser (36%5 37 Grad) fuil-
len, die Milch hineingeben
und gut verteilefl Weitere
W Bliiten hineinstf@uen, .
erwendung: regeneriert die
ut, starkt iren Schutzmantel
nd bewahrt sie vorm Austrocknen
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/111 gelbe Riibe, 5 Blatter Zitronenmelisse, 1 EL Sahnequark, 2 EL Milch

‘ubereitung
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- Die Riibe fein reiben, Melisse sehr fein schneiden. Quark mit Milch vermischen. Alles zu einem glatten Brei

verruhren groBzuglg auf Gesicht und Hals auftragen, 15 Minuten einwirken lassen und mit lauwarmem Wasser abwaschen
Verwendung: Die Maske regeneriert die Haut, stérkt ihren Schutzmantel und bewahrt sie vor dem Austrocknen

Empfindliche
Haur freut sich iiber die Beimischung

die Kriuterpidagogin.

von entziindungshemmendem Schach-
telhalm, Kamille ist ideal fiir trockene
Haur. Schafgarbe, Salbei und Thymian
beruhigen gereizte Partien, Zitronen-
melisse fordert die Durchblutung. Auch
mit Méohren als | kosmetischer Zutat®

hat die Glaswinklerin gute Erfahrungen
gemacht: ,,Gelbe Riibe stabilisiert die

Hornschicht der Haut und verleihe ihr
gleichzeitig einen goldenen Schimmer.
Deshalb hat die Gesichtsmaske eine so
wunderbare Wirkung.*

Fast allen PAegemitteln mischt die Kriu-
terfrau das Multitalent Honig bei, das
die Haut regeneriert und mit einer Ex-
traportion Feuchtigkeit versorgt. Die
Verbindung des  Friihstiicksklassikers
mit Milch ist unschlagbar — beispiels-

In ihrem schonen
Krautergarten hat
Maria Walser auch
Zitronenmelisse
angepflanzt, die
sie als Zutat fur
die Quarkmaske

verwenden will

weise im ,,Samt und Seide“-Bad: Denn
erst in dieser Kombination werden die
dtherischen Ole aus den eingestreu-
ten Bliitenblittern gelost und kénnen
ihre wohlende Wirkung entfalten.
Da die selbst gemachte Milchkosme-
tik keine Konservierungsstoffe enthilt,
sollte sie ziigig verbraucht werden. Wer
die feine Bliiten-Milch-Creme
(Seite 55) anriihrt, kann sie in einem fest
verschliefbaren Tiegel im Kiihlschrank
zwei oder drei Wochen aufbewahren —
vorausgesetzt, man fasst bei der tiglichen

sich

Anwendung nicht mit den Fingern hin-
ein, sondern nimmt einen Spatel zu Hil-
fe. Noch etwas linger bleibr sie haltbar,
wenn man nach dem Piirieren langsam
einen Teel6ffel Honig untermischr.
Dazu noch ein Tipp der Milch-Exper-
tin: Wenn die Creme nicht fest werden
will, hilfr ein Essloffel Sahnequark da-
bei, eine schéne, geschmeidige Konsis-
tenz zu erreichen.

Angelika Krause

Fotos: Bodo Mertaglu; Styling: Ute Staudacher



Muskelkrampfe’
Muskelschmerzen?/,?,

BESTELLSETS:
Kleines Landldee-Milchkosmetik-Set: je 50 g getrockne- = =
te Blliten von Lavendel, Rosen, Ringelblumen, Zitronen- I-I 1] pta N

melisse, Kamille, 1 Ringelschafchenseife, 100 g Honig, Der Naturstoff Chinin (als
100 ml Mandelol. Preis: 28 Euro inkl. Versand Chininsulfatin Limptar*JN) wirkt I
direkt am Ort des Geschehens, :
am Muskel selbst.

W

Grofles Landldee-Rosenzauber-Set: 250 ml Rosenlikér,
100 g Rosenmarmelade, 50 g Rosenzucker, 50 g Rosen-
pfeffer, 20 g Rosensalz. Preis: 30 Euro inkl. Versand » Lost den Krampf und nimmt
soschnell den Schmerz

» Akut und auch vorbeugend bei
nachtlichen Wadenkrampfen

» Wirksamkeit:schon bei
geringer Dosierung

Beide Sets sind in ein hiibsches Holzkistchen verpackt.
Zu bestellen unter www.landidee.info oder beim Leser-
service unter Tel. 089/27270-7622

KONTAKT:

Mail: rariawalse

Web: www krauter-stiberl.de

staltet Maria Walser ein



