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FOLGE 42: HEILPFLANZEN VON A BIS Z

Das Blaue vom Himme

Mit blau-violetten Bliiten verftuhrt das Lungenkraut Bienen, Wanderer

und Gourmets. Die inneren Werte der scheuen Schénen sind fast vergessen.

aria war an allem Schuld. Eine Legende erzahlt, dass

die Muttergottes beim Stillen kostbare Muttermilch
verkleckerte. Ein paar Tropfen fielen auf eine unscheinbare
Pflanze zu ihren FiiBen und zauberten silberweifie Flecken
auf deren Blatter. Die Pflanze hatte fortan ihren volkstiim-
lichen Namen (,Unserer liehen Frauen Milchkraut®) und
ihren gottlichen Ruf weg: Sie sollte ,Sinnenlust und fleisch-
liches Begehren zum Erloschen bringen”.

Auch wenn diese Lungenkraut-Legende eine Milchmadchen-
rechnung war: Seit dem Mittelalter galt die Pflanze mit den
beklecksten Blattern und der blauen Bliite als Liebling der
Arzte und Wunderheiler. Kaum war jemand kurzatmig oder
schwach auf der Brust, musste er Tee oder Wein aus Lungen-
kraut-Blattern schlucken. Im Bayerischen Wald wurde das
Kraut sogar in Bier gesotten und anschliefend gekiihlt ge-
trunken.

372012

. Hiilfrei ‘wider die Schwindsucht”,
schrieb der iro Andrea Mattioli (1501 bis

1577). Mattioli, er besten Botaniker seiner
Zeit war, verordne enikraut , wider das Blutspucken”
und gegen samtliche Lungenleiden. Zwar wusste Mattioli
nicht, was in dem Kraut steckt. Aber die silberweien Flecken
auf der Blattoberseite erinnerten ihn an das Aussehen kran-
ker Lungen. Wie viele Arzte des 16. Jahrhunderts glaubte der
Italiener an die mittelalterliche ,Signaturlehre”. Die behaup-
tete, dass Pflanzen bestimmte Zeichen tragen, die auf ihre
Verwendung deuten. Wenn die Blattflecken also wie Lungen
aussahen, musste dies ein Fingerzeig Gottes sein. .

Heutigen Medizinern bleibt ob solcher Theorien die Puste
weg. Dass das Kraut gegen Tuberkulose oder Lungenkrebs
hilft, ist frommer Wunsch. Die Sachverstandigenkommission
des Bundesinstituts fiir Arzneimittel und Medizinprodukte

wwwliebesland.de 115

= il

= e



Verzweigté
Verwandtschaft

Die Familie der Lungenkrauter

ist groB. Neben dem Echten (oder
Gefleckten) Lungenkraut gehoren
das Weiche, das Dunkle, das Knol-
lige, das Rote Lungenkraut und
rund 15 weitere Arten dazu. Viele
Arten sind einander so ahnlich,
dass selbst erfahrene Botaniker
sie nicht auseinander halten
konnen, Oft hilft nur eine Chro-
mosomenanalyse. AuBer dem
Echten Lungenkraut sind die
meisten Arten jedoch sehr selten
oder nur regional zu finden. So
kommt das Knollige Lungenkraut
nur an einigen Orten der Pfalz
und in der Rheinebene vor. Die
Chancen, dass es sich bei wild
wachsendem Lungenkraut um
Echtes handelt; sind also groB.
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Tee und Topf
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Lungenkraut-Tee gibt es in der Apotheke oder im Reformhaus (50 g kosten
zwischen 2 und 3 Euro), geschnittenes und getrocknetes Lungenkraut zum
Beispiel beim Krauterhaus Wolf (100 g far 2,95 Euro), Tel. (0351) 83 39 38 53,
www.kraeuterhaus-wolf.de. Pflanzen im Topf bieten manche Gartnereien an,
etwa Rihlemann’s, Tel. (04288) 92 85 58; www.kraeuter-und-duftpflanzen.de
(ein 8 cm groBer Topf kostet 3,90 Euro plus Versand). Achten Sie in Gartnereien
darauf, dass Sie Echtes Lungenkraut bekommen, keine hybriden Formen. Diese
blahen zwar schoner, sind aber als Heilkraut ungeeignet.

Das charaktenstlsch geﬂeckte Blatt macht das Lungenkraut unverwechselbar.

stufte die Pflanze als unwirksam ein. Un-
geachtet dessen glauben manche Heil-
kundler an die lindernde Wirkung des
Lungenkrauts bei Husten, Halsschmerzen,
Bronchitis und  Darmentziindungen.
Immerhin enthdlt die Pflanze, die bereits
im Marz tapfer ihre Bliiten aus dem frosti-
gen Boden reckt, nachweislich Schleim-
stoffe, Kieselsaure, Gerbstoffe, Mineralien
und Allantoin. ,Diese Kombination macht
das Lungenkraut interessant”, sagt die
Kréuterexpertin - und Diplom-Biologin
Karin Greiner.

Besonders der hohe Anteil an Schleimstof-
fen — typisch fiir alle Raublattgewéchse —
liegt buchstablich auf der Hand. ,Wenn
man ein Blatt zwischen den Fingern zer-
reibt, fiihlt es sich schmierig an“, sagt
Karin Greiner, Als Tee getrunken, soll sich
der leicht séuerliche Schleim schiitzend

wie ein Film tber die Rachenschleimhaut
legen und dadurch den Hustenreiz lindern.
Im Magen angekommen, kann der Schleim
die Magenschleimhaut auskleiden und be-
ruhigen. Mineralstoffe ziehen Wasser und
sorgen dafiir, dass die Verdauung flutscht.
Gerbstoffe und Allantoin konnen keim-
und entziindungshemmend wirken, ,wes-
halb man frither zerquetschte Lungen-
kraut-Blatter mit Speichel befeuchtete und
ahnlich wie Beinwell auf Wunden legte",
so Karin Greiner. ,Trotzdem fiihrt das
Lungenkraut als Heilpflanze heute ein
Schattendasein."

Neben seinen inneren Werten verfiihrt das
Lungenkraut mit duBeren Reizen, Seine
Bliiten locken im Frithjahr unzéhlige Bie-
nen mit ihrem leuchtenden Rosa an. Die
Verfithrung ist purer Eigennutz. Kaum hat
die Biene das Lungenkraut angesteuert

312012




noch hibsch: das Lungenkraut.
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Rund um das Jahr gesund, im Frithling auch [ o ‘ w‘ W" ’J

und bestdubt, stellt die Bliite ihre Zell-

saftreaktion von sauer auf alkalisch um. o
Das Resultat: Aus dem Rosa wird ein dun-

kles Blauviolett, das der Biene signalisiert:

Schwirr ab, hier ist nichts mehr zu holen.

Die Zweifarbigkeit der Bliiten brachte dem e
Lungenkraut den Spitznamen , Hansel und

Gretel ein. Fur Kehle und Kuche

Geht es nicht um die Vermehrung, ist das So anspruchslos wie das Kraut ist seine Zubereitung. Fir einen schleimlosenden,
Blaukraut eher bescheiden und wachst an-

spruchslos vor sich hin. ,Am ehesten ist es
in Auen oder an Waldréndern in der Nahe
von Flissen zu finden. Halbschatten ist
wichtig”, sagt Krauterpadagogin Angela
Husterer, die Lungenkraut bei ihren ge-

leicht sauerlich schmeckenden Tee 30 Gramm getrocknete Lungenkraut-Blatter
mit einem Liter kochendem Wasser (bergieBen. Rund zehn Minuten ziehen
lassen, morgens und abends eine Tasse davon trinken. Um die schleiml6sende
Wirkung zu steigern, kénnen Spitzwegerich, Huflattich und Liebstockel unter

die Lungenkraut-Blatter gemischt werden, Ein altes Rezept empfiehlt, vier Teile
getrocknete Schlisselblume mit je einem Teil Lungenkraut, Spitzwegerich-Blatter,
Es erleichtert sogar Eibischwurzel, Thymian, Fenchelkérner und Anissamen zu mischen. Zwei Teeloffel
- - dieser Mischung mit einer Tasse heiBem Wasser abergieBen, 15 Minuten ziehen
die Gartenarbeit NI : |
lassen und taglich drei Tassen trinken,
fiihrten Wanderungen vorstellt. Oft bilden

die kleinen Blauhelme ganze Teppiche aus Ahnliche Wirkung wie der Tee hat Lungen-
Bliiten und Blattern. Lungenkraut steht kraut-Saft. Dafiir die frischen Blatter auspres-
nicht unter Naturschutz und darf deshalb sen, mit Honig mischen und mehrere Essloffel

gepfliickt werden. taglich trinken. Oder getrocknetes Lungen-

e ' kraut zu' Pulver zerreiben, einen Essloffel
Wer das im eigenen Garten tun will, sollte

das Lungenkraut im Schatten von Strau-
chern pflanzen und reichlich gieBen. Nach
der Bliite kénnen die oberirdischen Teile
kurz iiber dem Boden abgeschnitten, ge- i
biindelt, getrocknet und schlieBlich zu Tee zusammen mit zwei bis drei Essloffeln ge- =

verarbeitet werden. Frisch geschnitten, trocknetem Lungenkraut mehrere Minuten

gibt das Kraut Salaten eine herbe, leicht kochen lassen, dann abseihen. Sobald der Trank auf Zimmertemperatur abge-

davon mit einer Tasse lauwarmer Milch
mischen und in kleinen Schlucken trinken.

Fiir Lungenkraut-Wein einen Liter WeiBwein

sauerliche Note. Da sich die mehrjahrige kahlt ist, drei Essloffel Honig darin verrtihren, alles in eine sterile Flasche fillen.
Pflanze schnell vermehrt, erobert sie jedes Vor jeder Mahlzeit zwei Likorglaser des Weins leicht angewarmt trinken.

Beet im Nu. Mit ihren langlichen, behaar-

ten Blattern begrabt sie auBerdem man- Junge Lungenkraut-Blatter konnen wie Spinat gekocht oder einfach in den
ches Unkraut und erspart so anstrengen-
des Jaten. Und das kann ja auch ganz heil-
sam sein. Heike Lehnerer

Salat geschnippelt werden. Die Bliten sind dekorative Farbtupfer. Besonders
delikat ist lauwarmer Brennnessel-Lungenkraut-Salat.
Daflr eine Zwiebel in Wirfel schneiden und in Ol
glasig dunsten. Zwei Handvoll Brennnessel-
Blatter und zwei Handvoll Lungenkraut-

Keine Haftung '1.' L { Blatter in Streifen schneiden, zu den
Alle Details zur Wirkung von Heilpflanzen wurden B8 ! > "
nach bestem Wissen recherchiert. Dennoch Uber- i ! ‘
mmmt die Redaktion keine Haftung fur Nachteile § it B i Fi il " fallen lassen. Mit Wasser und einem
oder Schaden, die durch Selbstbehandlung mit Heil- l\ i \ ! ;
pflanzen oder durch Fehlinformationen entstehen,

v Zwiebeln geben und zusammen-

Spritzer SojasoBe kurz dinsten. Mit
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Pfeffer abschmecken und lauwarm servieren.

www liebes-land.de 117




