L <Krauter-Check® im heimischen Garten

NATUR Krduterpddagogin Mi-
chaela Schlosser nimmt der-
zeit immer wieder die ,,gri-
nen Oasen” in Bad Abbach
unter die Lupe. Nicht selten
stofdt sie auf wahre Schitze.

BAD ABBACH. Bad Abbach soll sich zur
4Natur Aktiv Region“ entwickeln. Ein
Mosaiksteinchen dabei ist der Kriu-
ter-Check, der Krduterpadagogin Mi-
chaela Schlosser derzeit immer wieder
in verschiedene Girten der Grofige-
meinde fithrt. Als nach vielen Regenta-
gen endlich wieder die Sonne durch
den Himmel blitzt, ist sie mit Kurrefe-
rent Tilmann Kaiser bei Monika Gerol-
dinger in Oberndorf zu Gast.

Ein erster Blick iiber die griine Fla-
che und Michaela Schlosser weifR Be-
scheid: ,Sie haben eine ganze Wiese
voller Delikatessen!®, verkiindet sie
der Gartenbesitzerin. Die nickt. Sie
kennt ihre Wiese ziemlich gut und
auch das, was darauf wachst. Trotz-
dem bekommt sie von der Krauterpad-
agogin noch jede Menge Information.
Besonders zur Verwendung der gesun-
den Kostlichkeiten.

Sehr gut sind die Zutaten aus der
Wiese offensichtlich fiir einen Kriu-
terlikor geeignet. Viele Krauter spiirt
Michaela Schlosser auf, die sich wun-
derbar zu einem Likor verarbeiten las-
sen wirden. ,Dann wird der Ramaz-
zotti jetzt nicht mehr gekauft, sondern
selbst gemacht®, sagt Monika Gerol-
dinger schliefflich lachend. Und dazu
gibt’s eine Schinkenwurzel. Die hat sie
namlich auch im Garten.

Wenn die Koénigskerze ihr Griin
eingezogen hat, kann man ihre Wur-
zeln ausgraben und diinsten. Die ha-
ben dann ein feines Schinkenaroma.
,S0 kann man auch Mainner zum
Krauteressen tberreden®, versichert
Michaela Schlosser schmunzelnd.

Weiter geht es mit den Delikates-
sen: Ferkelkraut fiir den Bitterlikor,
Labkraut fiir die Suppe und den
Frischkase, Nelkenwurz fir das Back-
werk, und die griinen, noch nicht bli-
henden Bliitenstinde des Spitzwege-
rich schmecken wie Champignons,
wenn man sie in Butter schwenkt. An-
dere Sachen gehoren nicht auf den
Speiseplan. Die Wolfsmilch zum Bei-
spiel. Sie sei unangenehm scharf und
schidige die Leber.

Mit von der Partie sind Sebastian (8)
und Josefa (12), zwei der Kinder von
Michaela Schlosser. Sie helfen die
Krauter sammeln, aus denen ihre Ma-
ma am Ende der Gartenerkundung ein

Ein Herbarium aus all den wertvollen Krautern, die im Garten wachsen. Josefa von links), Sebastian und Michaela

Schlosser finden es ebenso schén wie Tilmann Kaiser und Monika Geroldinger.

Pesto aus frischen Gartenkrdutern: Monika Geroldinger (li.) freut sich auf den
leckeren Aufstrich aus Krautern, Parmesan, Pinienkernen, Olivendl und Salz.

feines Pesto bereiten wird. Wie stehen
sie zu den Krautern, die natirlich
auch Zuhause auf den Tisch kommen?
Oh ja, die Gemiisepfanne mit den vie-
len Kriutern, die mégen sie sehr gern.
Und erst den Schweinebraten mit Thy-
mian und Salbei, ,der ist richtig le-
cker!“, schwirmt Josefa.

28 verschiedene Kriuter kleben am
Ende in dem kleinen Herbarium, das
die Fachfrau fiir Monika Geroldinger
angelegt hat. Eine grofie Fiille der ge-
sunden Fitmacher. ,Sie haben eine
Apotheke und einen Lebensmittella-
den gleichzeitig hier®, urteilt Michaela
Schlosser.
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> Natur Aktiv Region: Noch in diesem
Jahr soll in Bad Abbach die Gunder-
mannschule ihre Arbeit aufnehmen. In
ihr werden in mehrwochigen Zertifi-
kats-Lehrgéangen Naturvermittler auf
wissenschaftlicher Basis ausgebildet.
Weil die auch viel praktische Arbeit leis-
ten mussen, werden Einrichtungen wie
Kindergarten in den Genuss kostenloser
padagogischer Aktionen kommen.

» Michaela Schlosser: Die Biologin, Na-
tur- und Krauterpadagogin aus Train hat
gemeinsam mit Kurreferent Tilmann
Kaiser ein Konzept fur Bad Abbach als
Natur Aktiv Region erarbeitet. Im Rah-
men dieses Konzepts bietet sie den Bur-
gern einen kostenlosen Krauter-Check
in ihren Garten an. Ansonsten richtet
sich ihr Honorar nach der Dauer der
Gartenerkundung. Anmeldung unter Tel.
(0 94 44) 9813 09. (In])

Weiter geht es in den nédchsten Gar-
ten. Zu Christine Schuster nach Bad
Abbach. Und auch hier wird Michaela
Schlosser fiindig. ,Da frohlockt das
Herz der Kriuterpiadagogin®, strahlt
sie. Und die beiden Frauen machen
sich auf den Weg durch den Krauter-
schatz, den der Garten bietet.



