Kriuterkiiche unter freiem Himmel Programm KRAUTERAKADEMIE — DIE HEILKRAUTERSCHULE

Mittwoch 13. Juni oder am Mittwoch 4. Juli 2012 ODELZHAUSEN 2012 ODELZHAUSEN 2012
von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr — 60,- Euro pro Person

* Baumgeschichten
am Griin-Donnerstag 5. April 2012 oder am Mittwoch 10. Oktober 2012.
60,- Euro pro Person

* Spiele in Wald und Wiese
am Dienstag 22. Mai 2012 oder am Donnerstag 4. Oktober 2012.
60,- Euro pro Person

* Schau mal was da wéchst
am Donnerstag 3. Mai 2012 oder am Donnerstag 14. Juni 2012.
60,- Euro pro Person

Mit wilden Kriutern kochen? Inzwischen weit verbreitet. Mit

wilden Kriutern dort kochen, wo sie wachsen? Das wird spannend. o Kriiuterkiiche unterﬁeien Himmel

Einen Tag lang sammeln, dabei Pflanzenkenntnisse auffrischen am Mittwoch den 13. Juni oder am Mittwoch den 4. Juli 2012.
und untcre.inander Rezeptid.een. austauschen. wie entwickeln. 60, Euro pro Person
Dann gemeinsam kochen, mit ecinfachsten Mitteln — und alles
in lustiger Runde verspeisen. Wo und wann kann das besser ° Kr[z’uterﬁrientage im August - Kriuter-4-Falt am Stiick
schmecken? ein Urlaubsangebot fiir Fortgefahrene und Daheimgebliebene im Schloss-
Inbalte des T . . gut Odelzhausen in idyllischer oberbayerischen Landschaft: Bestimmen
niaite des 1agesseminars: - Spielen - Wildniskiiche - Geschichten -
o Wildkriiuter —zum  Kochen —und 2. August bis 5. August 2012 - 4 Tage in Odelzhausen.
Genieflen sammeln 240,- Euro pro Person - kann auch tageweise fiir 60,- Euro gebucht werden.
o Kochen und Grillen im Freien mit
Wildfkriutern Alle Seminarangebote beinhalten keine Verpflegung und keine Uber-
 Vom Picknick bis zum Barbecue nachtung. Das Schlossgut Odelzhausen bietet eine groffe Karte zum
Wildniskiiche ohne offenes Feuer Mittag und am Abend. Auch kénnen Sie dort komfortabel iibernachten.
o Was man unbedingt braucht In der Umgebung gibt es eine Fiille von Freizeit-, Sport- und Kultur-
und was Luxus ist — Ausriistung und angeboten.
Lebensmittel A 14, TAGESSEMINARE UND KRAUTERFERIEN
o Worauf gekochr wird — nimetaung
E'W & SR MIT DIPL.-BIOL. KARIN GREINER
s ’Of“mp’”g ocher Telefon: 02157 128520 FUR KRAUTERPADAGOGEN ALS FORTBILDUNG
oaer Liooo-tjen E-Mail: kraeuterakademie@aol.com
o Garmethoden: Im eigenen Saft T .
. Yy E-Mail: gundermannschule@aol.com
in Folie bis zum Braten KRAUTERAKADEMIE
auf Dachzicgeln oo Hiilse 15 | 41334 Kaldenkirchen KRAUTERAKADEMIE - DIE HEILKRAUTERSCHULE
www.kraeuter-akademie.com | www.gundermannschule.com SCHOOL OF HERBALISTS
. www.pflanzenlust.de | www.kraeuterakademie.de Im Schlossgut Odelzhausen
Nutzen des Seminars: Telefon: 02157 128 520 | Telefax: 02157 128 521

* Pflanzenkenntnisse und Verwendungsmaglichkeiten erweitern Notizenblock fiis Kriutes-Erlebnis-Tage 2012 E-Mail: kraeuterakademie@aol.com

o Testen verschiedener Kochmaglichkeiten im Freien

Spazierginge mit Karin Greiner in Odelzhausen

o Improvisation, Kreativitit fordern r
* Aufwertung eigener Kriuter- und Naturveranstaltungen

(Ohne Voranmeldung): 8. April 2012 Osterspaziergang, 9. April
2012 Osterspaziergang,1. Mai 2012 Maispaziergang LI
26. Mai 2012 Kriuter-Erlebnistag auf den
Bad Télzer Rosentagen Pfingsten 2012 _ It
8. September 2012 Kriuterfest in Odelzhausen ‘ 4 KRAUTERAKADEMIE
. | = SCHOOL OF HERBALISTS
28. bis 30. September 2012 Télzer Herbstzauber




Baumgeschichten
Griin-Donnerstag 5. April.2012 oder am Mittwoch 10.Oktober 2012
von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr — 60,- Euro

Bidume iiben seit jeher eine ganz besondere Faszination auf uns aus. Sie
wurzeln in der Erde, recken ihre Stimme empor und reichen mit ihren
Kronen bis in den Himmel.

Als Beschiitzer, Troster und Freunde begleiten sie uns von der Wiege
bis zur Bahre durchs Leben, spenden uns Friichte und Baumaterial, sind
Wahrzeichen und Orientierungshilfen. Jeder Baum ist dabei ein Indivi-
duum mit ganz besonderen Eigenschaften, die es zu entdecken gilt.

Inhalte des Tagesseminars:

* Biiume — verbliiffende Eigenschaften und erstaun-
liche Fiibigkeiten

* Baumgeschichten — Geschichtsbiume: Historisches
und Histirchen rund um Biume

* Biume mit allen Sinnen erleben — mir Biumen
kann man wie mit Briidern reden

* Kunstwerke aus dem Wald — fiir den Wald: Gestal-
ten mit Materialien von Biumen

* Baumerlebnisse je nach Jahreszeit: Aktivititen
rund um Biume

Nutzen des Seminars:

* Pflanzenkenntnisse und Hintergrundwissen erweitern
* Neue Themen und Inhalte fiir Fiihrungen, Seminare und Workshops
* Biiume erlebbar machen, Respekt vor Biiumen wecken

Schau mal, was da wdchst!
Donnerstag 3. Mai 2012 oder am Donnerstag 14. Juni 2012
von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr — 60 Euro,-

Schau mal, dort bliiht ein Wiesensalbei. Aber was spriefft denn hier?
Pflanzen kennt man als Kriuterpidagoge/in schon viele. Doch es gibt
so einige, mit denen selbst der Fachmann/die Fachfrau noch nicht per
Du ist, die sich bislang nicht vorgestellt haben. Trotzdem, man méchte
sie alle gerne kennen — und zwar sicher. Da hilft ein Bestimmungsbuch,
oder ein weiteres, ein spezielles und noch eins mit mehr Bildern. Oder
doch nicht? Bestimmt richtig bestimmen, das ist eine Leidenschaft und
eine Kunst. Die man lernen kann. Da gibt es Tricks und Tipps, wie man
sich den ,groflen Unbekannten® nihert und sie identifiziert. Geschich-
ten und Geschichtchen beleben die Bestimmerei, mit Eselsbriicken ldsst
sich’s leichter merken. Dabei leisten zusitzliche Familienkenntnisse und
gemeinschaftliches Arbeiten wertvolle Unterstiitzung.

Inhalte des Tagesseminars:

o Pflanzen kennen lernen — und zwar richtig!

* Bestimmungsliteratur — von schlicht bis komplex

Bestimmen auf der Wiese — mit Geduld und Ubung

* Hir mal, wie die Pflanze heifst — Pflanzennamen
und deren Geschichre

o Familienmerkmale - ,schwierige Familien wie
Wolfsmilch- und Amarantgewdichse

* Neuerungen in der Systematik — warum Fingerbut
heute mit Wegerich verwancdt ist

Nutzen des Seminars:

o Mehr Sicherheit beim Pflanzenbestimmen erlangen

* Vorhandene Kenntnisse auffrischen

o Familien- und Artenkenntnisse erweitern

o Kompetenz bei Fiihrungen, Veranstaltungen gewinnen

Spiele in Wald und Wiese

Dienstag 22. Mai 2012 oder am Donnerstag 4. Oktober 2012
von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr — 60,- Euro

Spiel mit der Natur, die Natur spielt immer mit. Ein ganzer Tag, dem
Spiel mit Naturmaterialien und dem Spielen in der Natur gewidmet.
Wie arrangiert man ein Kriuterquiz, wie entwirft man ein Kriuterwan-
derspiel, wie entsteht ein Kriutermemory? Mensch irgere dich niche,
Miihle und Mikado mal ganz anders, nur mit Bliiten und Zweigen.
Schnitzeljagd, Schatzsuche und Safari — alles drauflen und natiirlich,
natiirlich mit viel Spafi.

Inhalte des Tagesseminars:

* Bewegungsspiele, Lernspiele, Rollenspiele, Regel-
spiele — ganz natiirlich, mir Kriutern

* Naturspielzeug — von Mohnpiippchen, Giinse-
blumenkasperl bis Liwenzabntrite

o Entwerfen eines Spiels

o Wiese, Wald, Pflanzen, Boden spielerisch begrei-
fen und verstehen

o Wettkampf und Gliick — im Spiel so wichtig wie
in der Natur

Nutzen des Seminars:

o Aufwertung eigener Kriuter- und Naturveranstaltungen

* Neuartige Angebote, fiir Kindergirten, Schulen und ihnl. Institutionen
* Kreativitit und Phantasie fordern, Lernen beim Spielen

o Kompetenz bei Fiihrungen, Veranstaltungen gewinnen
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