Die Wiese ist ein Super-
markt”, lacht Helga
Hennebold. Die frihere
Realschullehrerin aus Dim-
bach weiB genau, welche
Wildkrauter da kostenlos
wachsen und was man da-
mit machen kann. Sie ist
eine der ersten Hohenloher
Frauen, die 2008 ihre Aus-
bildung in Kooperation mit
der Gundermannschule an
der Akademie fir Landbau
in Kupferzell als staatlich
zertifizierte Krauterpada-
goginnen  abgeschlossen
haben. 2010 wurde sie wie
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viele ihrer Kolleginnen zu-
satzlich in Volksheilkunde
ausgebildet. Die Krauter-
frauen wissen also wie
Krauter heilen.

Die Unterminkheimer Garten-
und Landschaftsplanerin Karin
Ochslen, die in ihrer Gartne-
rei Kursteilnehmer mit Wild-
krautern vertraut macht, will
Lerreichen, dass wir die Natur
und was da wachst wieder
schatzen lernen”. Sie findet
es ,faszinierend, dass beim
Ganseblumchen Blute, Stan-
gel und Blatter unterschiedlich
schmecken”.
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Karin Bohlken weiB3 aus lang-
jahriger Praxis, wie aus Wild-
krautern Spezialitdten wie
Krautergelee oder Wildkrau-
tersalz entstehen und wie
man sie beim Kochen effektiv
einsetzt: ,Da kann man auf
kiinstliche Zutaten getrost
verzichten.” Die Hotelfachfau
aus Waldbach, die sich auch
als anerkannte Heilerin einen
Namen gemacht hat, gibt ihr
Wissen in Krauterfuhrungen,
Vortragen und Kochkursen an
Interessierte weiter. Die Halle-
rin Martha Feuchter |adt bei
Geburtstagen, Firmen- und
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Familienfesten zu Krauterfiih-
rungen ein.

Nachdem ihre vier Kinder flig-
ge waren, suchte Gabriele
GlaBer ,etwas Neues" - und
stieB dabel auf die Krauter. Ei-
gentlich waollte sie das Erlernte
nur flr sich privat anwenden,
aber dann wollten auch Be-
kannte mehr dartiber wissen.
Noch vor ihrer Prifung mach-
te sie eine Fihrung, die sie mit
einem , Krduter-Imbiss  aus
dem Kofferraum” beendete.
Das Obersontheimer Kinder-
ferienprogramm nutzte die
Hauswirtschafterin und Floris-
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Mit den Krauterfrauen
im ,Siipermarkt Natur”
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Hohenloher Krauterpadagoginnen erkunden die Natur in
Dorzbach-Laibach (von links): Gabriele GlaBer, Regina Mul-
ler, Karin Bohlken, Karin Ochslen, Martha Feuchter, Helga
Hennebold, Waltraud Zink und Jessica Buschmeier-Gundel

tin gleich, um , bei Kindern die
Liebe zur Natur zu wecken”.
Sie backte mit ihnen Krauter-
brétchen und stellte Krauter-
seifen her.

Regina Muller, die in Dérzbach-
Laibach mit ihrer Familie den
Ferienhof Marina betreibt, hat
sich auf das Kochen mit Krau-
tern spezialisiert, stattet Buf-
fets mit kostlichen Krauterspe-
zialitaten aus - sowoh! fur ihre
eigenen Feriengdste als auch
fir Familienfeste, in Betrieben
oder bel Veranstaltungen. In
ihrer ,, Kutscherstube” kénnen
bis zu 60 Personen stimmungs-

voll feiern - und anschlieBend in
einer Ferienwohnung oder den
originellen Radlerkojen Uber-
nachten. Besonders vernarrt ist
Regina Mller in Rosen. Daraus
stellt sie Produkte wie Rosen-
bliitensaft (schmeckt toll mit
Sekt oder Mineralwasser) oder
Rosengelee her. Bei Veranstal-
tungen in der , Kutscherstube”
arbeitet sie meist mit Kollegin-
nen zusammen, die mit den
Gasten in der Natur unterwegs
sind. Sie selbst konzentriert
sich auf das Kochen.

Wie man Krduteressig, Krau-
termarmelade, Brotaufstriche,

Pionierin mit

viel Erfahrung
Kochen und heilen mit Krau-
tern ist in. Brunhilde Bross-
Burkhardt,  Krauterexpertin
mitlanger Erfahrung, beschaf-
tigte sich schon damit, als sich
daflir nur Insider interessier-
ten. Auch als Krauterbuch-
Autorin ist die Langenburger
Journalistin ~ hervorgetreten.
Einzigartig: die Wildgemiise-
und Krauterexkursionen. Bel
der Hohenloher Landpartie

in Zusammenarbeit mit Regi-
ne Stroner vom Gasthof zum
Hirschen (Blaufelden) enden
die Touren mit Geback und
Getranken Im Fischhaus in
Bachlingen. Immer wieder
kooperiert sie mit bekannten
Hohenloher Kéchen. Sie ladt
zu Vortrdgen ein oder zeigt
Gruppen Krauter- und Bau-
erngarten.

KONTAKT Brunhilde Bross-
Burkhardt, 74595 Langenburg
Tel 07905 5430 + 5554,
www.bross-burkhardt.de
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Krauterdle und viele andere
.Geschenke aus dem Schatz-
kasten der Natur” zubereitet,
lernen Krauterfans bei Wal-
traud Zink. Im Gerabronner
Teilort Diinsbach hat sie in
einem Blockhaus ,Waltrauds
Krauterstiible”  eingerichtet.
Auf der Terrasse oder im gemit-
lichen Haus kénnen Gaste gut
essen und trinken, brunchen
oder stimmungsvoll feiern.

Direkt an ihrem Haus in Beim-
bach hat Jessica Buschmeier
Gundel einen riesigen Garten,
in dem viele Wild- und Kultur-
krauter wachsen. Die Krauter-
fachfrau, die mit ihrem Mann
seit 20 Jahren einen Garten-
und Landschaftsbaubetrieb lei-
tet, bietet etwa Krauterkoch-
kurse Im Freien am offenen
Feuer an, stellt in ihrer Krau-
terwerkstatt Sirups und Gelees

Koche kochen
mit Krautern

Der bekannte Biokoch Jiirgen
Andruschkewitsch von der
.Rose” in Vellberg-Eschenau
gehortzu den Hohenloher Kii-
chenchefs, die seit vielen Jah-
ren mit ihren Gasten Krauter
sammeln und anschlieBend
gemeinsam kochen. Roland
Gehr, Chef im ,Réssle” am

Bretzfelder Rathaus arbeitet
dabel mit einer krauterkundi-
gen Apothekerin zusammen.
Sehr begehrt sind aber auch
die vom ,Réssle” angebote-
nen Pilzwanderungen.

KONTAKT Gasthaus Rossle,
74626 Bretzfeld, Tel 07946
95031, www.roessle-bretzfeld.
de | Restaurant Rose, 74541
Vellberg-Eschenau, Tel 07907
2294 | www.eschenau-rose.de

her. Mit Kindern kocht sie ein-
fache Gerichte oder presst mit
ihnen Krauter - um sie flr die
Natur zu begeistern

Brigitte Walz (Westernhausen)
ladt nicht nur zu Wildkrauter-
seminaren ein, sondern auch
zu ,Seelenbaumelauszeiten”.
Die psychotherapeutische Heil-
praktikerin, gibt viele Anregun-
gen, die Natur ,als Stressaus-
gleich und zum Wohlftihlen zu
nutzen”, Und sie baut Mutter
Natur gezielt in Therapien ein:
.Das Einlassen auf die Natur ist
eine Maglichkeit, um Probleme
einer Losung naher zu bringen
oder um Schwierigkeiten zu
erkennen und zu bewaltigen.”
INFO Die Krauterpadagoginnen
in Nordwirttemberg und Nord-
baden haben sich zu einer Inte-
ressengemeinschaft zusammen-
geschlossen. Weitere Infos auf
der Homepage der Krauterfrauen
unter www.ig-wildkrauter.de

Lehrpfad in
Aschhausen

Auf dem Dorfplatz in Schén-
tal-Aschhausen beginnt ein
idyllischer, 2,5 Kilometer
langer Lehrpfad, der die
Geschichte der Heilpflanzen
und der Kulturlandschaft
eindrucksvoll zeigt. Zwalf Ta-
feln stellen die Wirkung ver-
schiedener Krauter dar, aber
auch die Veranderung der
Kulturlandschaft. Und immer
wieder begeistert der Blick
auf das Schloss der Grafen
von Zeppelin die Besucher.

INFO Fihrungen kénnen un-
ter Tel 07943 91000 verein-
bart werden. Den Flyer zum
Lehrpfad kann man auf der
Homepage www.hohenlohe.
de der Touristikgemeinschaft
Hohenlohe herunterladen.
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Tel 07952 5442, familie-zink@web.de Krautheim: Kat-
ja_Eichhorn, katja@heilkraeuterfrauen.de Kiinzelsau:
Werner Demuth,Tel 079402020 Langenburg: Brun-
hilde Bross-Burkhardt.de, Tel079055430, ' b.bross@
gmx.de, wwwww.bross-burkhardt.de Mainhardt'
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